
 

 

Bleaching Essen 
Das Bleaching kann mithilfe vieler unterschiedlicher Produkte und Methoden 

durchgeführt werden. Wir setzen hierbei auf das bewährte und hochwertige 

Philips ZOOM Bleaching. Dadurch ist eine schonende Aufhellung der Zähne 

möglich. Die Wirkung und Sicherheit unserer verwendeten Produkte wurde durch 

zahlreiche klinischen Studien bestätigt. 

 

Durch das Bleaching in der Stadtwaldpraxis können Sie sich an einigen Vorteilen 

erfreuen, wie zum Beispiel dem prophylaktischen Erkennen von Erkrankungen am 

Zahn und Zahnfleisch im Vorfeld oder einer professionellen Einschätzung des zu 

erwartenden Ergebnis. 

Bleaching mit Philips ZOOM 
Beim Bleaching mit ZOOM wird ein Gel schonend auf Ihre Zähne aufgetragen. Der 

Wirkstoff löst dunkle Farbmoleküle in Ihren Zähnen von innen heraus. Unter 

Zuhilfenahme einer speziellen Lampe intensivieren wir die Reaktion, was für ein 

schnelles, deutliches Ergebnis sorgt. Ihre Zähne werden heller und das nicht nur 

oberflächlich. 

  



 

Nach dem Bleaching in Essen 
Nach dem Bleaching sollten Sie für mindestens 24 Stunden auf Tee, Kaffee, 

Rotwein oder Cola etc. verzichten, um ein optimales Ergebnis der Zahnaufhellung 

zu erzielen. Kurz nach dem Bleaching sind die Zähne noch sehr empfindlich für 

Verfärbungen. Selbstverständlich sollten Sie auch für mindestens 48 Stunden auf 

stark färbende Lebensmittel verzichten, wie zum Beispiel Rote Beete oder 

Karotten. Es empfiehlt sich auch das Rauchen nach dem Bleaching für einige Zeit 

zu vermeiden. Als Patient der Stadtwaldpraxis erhalten Sie nach dem Bleaching 

eine Liste mit Lebensmitteln, welche Sie vermeiden sollten. 

Bleaching Zuhause mit Opalescence 
Sie entscheiden sich für eine Zahnaufhellung zu Hause? Die Beratung durch Ihren 

Zahnarzt sollte dennoch nicht fehlen. Als Experten im Bereich Bleaching wollen wir 

Sie mit dem nötigen Knowhow bei Ihrem Vorhaben unterstützen. Für ein 

strahlendes und vor allem zufriedenstellendes Ergebnis.  

 

Für die Home-Methode empfehlen wir die Zahnaufhellungsprodukte von 

Opalescence. Seit nunmehr beinahe 30 Jahren gilt Opalescence als einer der 

führenden Hersteller im Bereich Bleaching, dank der sicheren Anwendung und 

der erprobten Wirksamkeit.  

 
 

 
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin für ein 
Beratungsgespräch mit unseren Experten im 
Bereich der Zahnaufhellung.  

 
Zahnarzt Essen – Stadtwaldpraxis Curic Heimeier 
Frankenstraße 242 
45134 Essen 
Telefon: 02018407970  
E-Mail: info@stadtwaldpraxis.de 
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